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Per il ciclo gratuito di incontri su: 

 
CorpoNarrante: 

L'esperienza del Sè e il processo di riparazione nella relazione analitico corporea 
 

venerdì 1 ottobre 2010 dalle ore 9,30 alle ore 13,30 
presso la Foresteria delle Monache Camaldolesi  
Clivo dei Publicii 2, Roma (Quartiere Aventino) 

 
 

Conferenza sul tema: 

“Il Narcisismo: dal corpo immagine al corpo sentito” 
 
L'Istituto Italiano di Formazione in Analisi Bioenergetica organizza, a titolo gratuito, un incontro specificamente indirizzato a studenti di 
psicologia e medicina, psicologi, psicoterapeuti, psichiatri e neuropsichiatri. 
Esso vedrà la partecipazione del Trainer dell’Istituto Internazionale di Analisi Bioenergetica Guy Tonella Ph. D., membro e didatta del 
Sindacato Nazionale Francese degli Psicoterapeuti. All’incontro parteciperà inoltre il dott. Giuseppe Carzedda, psicoterapeuta e direttore 
dell' Istituto Italiano di Formazione in Analisi Bioenergetica. 
 
Il tema dell'incontro. 
 
Il Narcisismo è considerato, a giudizio di molti, uno fra i mali più diffusi ed inquitanti della nostra società. Attraverso un’operazione di 
divulgazione, il termine "narcisista" viene spesso erroneamente utilizzato per definire una persona che, in diversa misura, ama se stessa 
avendo, nel contempo, una scarsa attenzione e considerazione per gli altri e i loro reali bisogni. In realtà, essendo una patologia legata 
all'immagine, questo è ovviamente solo ciò che appare: ben sappiamo invece come dietro questo "apparire" si nasconda un individuo che 
ha dovuto negare ostinatamente i propri sentimenti, condizione questa che lo porta a vivere rapporti non autentici condannandolo ad un 
deserto relazionale e affettivo. E' questa "l'altra faccia della medaglia", di cui spesso è in varia misura inconsapevole, ma anche lo spinge ad 
iniziare una nuova ricerca di se stesso attraverso un percorso psicoterapeutico. 
La problematica narcisistica è molto complessa e interessante per la sua trasversalità e la multifattorialità da cui origina. Potremmo 
chiederci, ad esempio: siamo in presenza di un deficit primario ? Oppure di una reazione difensiva verso un ambiente abusante ? O anche, di un 
conformismo nei confronti di una società e una cultura basata sul successo, sul potere e sul culto dell’immagine? Ma anche: quanti di questi 
fattori, insieme ad altri che si potrebbero aggiungere, operano contemporaneamente in maniera tale da renderli spesso difficilmente 
distinguibili? 
Il titolo “Il Narcisismo: dal corpo immagine al corpo sentito” rimanda alla possibilità di riappropriarsi “del corpo proprio”, quindi dei 
propri sentimenti ed emozioni e della propria capacità di autoriflessività, creando così nuove basi su cui fondare il senso della propria 
identità. 
 
Iscrizione.  
La partecipazione è libera e gratuita ma, per esigenze organizzative, è necessario effettuare la pre-iscrizione tramite e-mail all'indirizzo: 
eventi@analisibioenergetica.it. 
Nella richiesta, oltre all’indicazione del proprio nome, cognome e recapito telefonico, si chiede di specificare l’appartenenza ad una o 
più delle seguenti categorie: 
a) Medico o psicologo; b) Psicoterapeuta; c) Studente in Psicologia o Medicina 
 
L'iscrizione può essere anche effettuata selezionando la voce -> Conferenza gratuita sul tema -> "Il Narcisismo: dal corpo immagine al 
corpo sentito” presente sul sito www.analisibioenergetica.it .  
Le iscrizioni verranno accettate fino al raggiungimento del numero massimo di iscritti. 
L’accettazione della richiesta di iscrizione verrà confermata tramite e-mail. 
Si rilasciano attestati di partecipazione. 
 
Gli psicoterapeuti che fossero anche interessati al workshop teorico-esperienziale su questo tema del 2-3 ottobre 2010 (25 
partecipanti al massimo), possono trovare tutte le informazioni nella pagina dedicata sul sito. 
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